
Arthrose 2009
Von der Arthroskopie 
bis zur Prothese

www.arthrose2009.de

Kultur- und Kongresszentrum 
Rosenheim

4. bis 5. Dezember 2009



Arthrose 2009
Von der Arthroskopie bis zur Prothese

4. bis 5. Dezember 2009

Tagungsort

Kultur- und Kongresszentrum Rosenheim
Kufsteiner Str. 4 
83022 Rosenheim

Wissenschaftliche Leitung

PD Dr. med. Vladimir Martinek
Orthopädie Harthausen
Dr.-Wilhelm-Knarr-Weg 1–3
83043 Bad Aibling

Veranstalter

Grußwort

Liebe Kolleginnen, liebe Kollegen, 

die Arthrose am Kniegelenk war, ist und bleibt ein aktu-
elles Thema in der Welt der Orthopäden und Unfallchi-
rurgen. Das Spektrum der Behandlungsmöglichkeiten 
ist heute genauso groß wir die ätiologischen Ursachen 
der Arthrose. Noch vor 50 Jahren standen neben den 
wenigen konservativen Maßnahmen lediglich eine un-
ausgereifte Endoprothetik, invasive Umstellungsosteo-
tomien oder Arthrodesen zur Verfügung.

Der immense technische Fortschritt, insbesondere die 
Entwicklung der Arthroskopie hat die Behandlung der 
Arthrose am Kniegelenk quasi revolutioniert. Durch die 
Erkenntnisse auf dem Gebiet der medizinischen Biologie 
und Biomechanik eröffnete sich im Verlauf der letzten 
20 Jahre eine Reihe von zunächst ungeahnten Möglich-
keiten, durch die das Verständnis und das Management 
der Kniearthrosen maßgeblich beeinflusst wurden. Die 
Bedeutung der modernen Maßnahmen, ob konserva-
tiv oder operativ, Einzel- oder Kombinationseingriffe, 
weist sogar über das Ziel der Behandlungsabsicht hi-
naus. Die Zukunft wird zeigen ob wir heute in der Lage 
sind die Arthrose nicht nur zu behandeln sondern auch 
vorzubeugen.

Bei unserem 2-tägigen Arthrose-Symposium wird im 
Kreise ausgewiesener Experten aus ganz Europa das 
Thema Arthrose am Kniegelenk auf hohem Niveau dis-
kutiert. Ausgewählte Top-Referenten werden Updates 
zu den wichtigsten Themen der Arthrose-Behandlung 
– von der konservativen über die arthroskopische The-
rapie, Knorpel- und Meniskus-Transplantation bis zur 
Umstellungsosteotomie, Unischlitten und Endoprothe-
se – vorstellen. Wir hoffen allen konservativ und opera-
tiv tätigen Kollegen sowie interessierten Therapeuten 
ein informatives und angenehmes Wochenende in der 
Vorweihnachtszeit in Rosenheim zu präsentieren.
 

Vladimir Martinek



Freitag, 4. Dezember 2009

14.00 Uhr	 Registrierung

14.50 Uhr	 Eröffnung der Tagung
	  V. Martinek (Bad Aibling)

	 Vorsitz:	G.-P. Brüggemann, 
		  V. Martinek

15.00 – 15.20 Uhr	 Arthrose – Sicht des Anatoms           
	 F. Eckstein (Salzburg)

 15.20 – 15.40 Uhr	 Arthrose am Kniegelenk  – 
	 Biomechanische Philosophie           
	 W. Müller (Basel)

 15.40 – 16.00 Uhr	 Orale Substitution bei Arthrose – 
	 Ein Placebo?           
	 H. Weinhart (Starnberg)

 16.00 – 16.20 Uhr	 Entlastende Orthesen zur Therapie 
	 von Arthrose           
	  G.-P. Brüggemann (Köln)

 16.20 – 16.40 Uhr 	 Arthrose: Vom Tissue Engineering
	 bis zur Gentherapie           
	 H. Madry (Homburg)

 16.40 – 17.10 Uhr	Pause und Besuch der Industrie-
	 ausstellung

	 Vorsitz: Ch. Erggelet, H. Laprell

17.10 – 17.30 Uhr 	 Arthroskopische Therapie: Abrasion           
	 G. Felmet (Villingen-Schwenningen)

17.30 – 17.50 Uhr	 Arthroskopische Therapie: 
	 Mikrofakturierung           
	 H. Laprell (Kiel)

Wissenschaftliches Programm

17.50–  18.10 Uhr	 Knorpeltransplantation: 
	 Sinn oder Unsinn bei Arthrose?           
	 Ch. Erggelet (Zürich)

 18.10 – 18.30 Uhr	 Operative Therapie der Patella-
	 Arthrose           
	 P. Schöttle (München)

 18.30 – 18.50 Uhr	 Stellenwert der Meniskus-Trans-
	 plantation bei Arthrose           
	 P. Verdonk (Gent) 

Samstag, 5. Dezember 2009

	 Vorsitz: W. Baur, R. Wetzel

 09.00 – 09.20 Uhr	 HTO: Planung
	 S. Hofmann (Stolzalpe)

09.20 – 09.40 Uhr	 HTO: Darstellung im „finite element“           
	 H.-U. Stäubli (Bern)

 09.40 – 10.00 Uhr	 HTO: open wedge Technik           
	 J. Agneskirchner (Hannover)

 10.00 – 10.20 Uhr	 HTO: closed wedge Technik           
	 W. Baur (Schwarzenbruck)

 10.20 – 10.50 Uhr	Pause und Besuch der Industrie-
	 ausstellung

	 Vorsitz: Ch. Fink, A. Imhoff

10.50 – 11.10 Uhr	 HTO: In Kombination mit VKB           
	 Ch. Fink (Innsbruck)

11.10 – 11.30 Uhr	 HTO: In Kombination mit HKB           
	 A. Imhoff (München)



Wissenschaftliches Programm

11.30 – 11.50 Uhr	 HTO: Navigation           
	 B. Schewe (Rottenburg)

 11.50 – 12.10 Uhr	 HTO versus Monoschlitten           
	 V. Martinek (Bad Aibling)

 12.10 – 12.50 Uhr	Pause und Besuch der Industrie-
	 ausstellung

	 Vorsitz: W. Mittelmeier, S. Schill
		
12.50 – 13.10 Uhr	 Monoschlitten versus HTO           
	 P. Müller (München)

 13.10 – 13.30 Uhr	 Uni-Spacer – Eine Alternative bei 
	 Arthrose?           
	 A. Ellermann (Pforzheim)

 13.30 – 13.50 Uhr	  Langzeitergebnisse nach 
	 Monoschlitten.
	  Arthrose versus Rheuma           
	 S. Schill (Bad Aibling)

 13.50 – 14.10 Uhr	 Wechselstrategien nach 
	 Monoschlitten           
	 W. Mittelmeier (Rostock)

 14.10 Uhr	 Verabschiedung

Allgemeine Informationen

Termin

4. bis 5. Dezember 2009

Tagungsort

Kultur- und Kongresszentrum Rosenheim
Kufsteiner Str. 4
83022 Rosenheim

Kongresshomepage

www.arthrose2009.de

Veranstalter und Industrieausstellung

Intercongress GmbH
Simone Schäfer 
Karlsruher Str. 3
79108 Freiburg 
fon 0761 696 99-0, fax 0761 696 99-11
info.freiburg@intercongress.de
www.intercongress.de

Anmeldung

Online-Anmeldung über www.registration.intercon-
gress.de oder per beigefügtem Anmeldeformular. Bitte 
beachten Sie die Allgemeinen Geschäftsbedingungen.

Teilnahmegebühren

Arzt	 90,00 €
Weiterbildungsassistent*	 50,00 €*   
Student*	 50,00 €*  
*bitte senden Sie eine Bescheinigung od. Nachweis mit Ihrer Anmeldung!

CME-Zertifizierung

Die Veranstaltung wird bei der Ärztekammer zur Zerti-
fizierung eingereicht.

Pausenverpflegung

In der Industrieausstellung sind Cateringstationen auf-
gebaut, an denen vormittags und nachmittags Kaffee-
pausen serviert werden.



Hotelreservierung

Hotelreservierung

Für alle Kongressteilnehmer wurden Kontingente zu 
Sonderpreisen in den unten aufgeführten Hotels reser-
viert. Wir bieten mit diesen Abrufkontingenten allen 
Teilnehmern und Ausstellern die Möglichkeit, frühzei-
tig und direkt im Hotel ein Zimmer zu buchen. Bitte 
nehmen Sie Ihre Reservierung unter dem Stichwort 
„Arthrose 2009“ schriftlich direkt im Hotel vor. Im Fol-
genden finden Sie einige Hotels mit einer kurzen Be-
schreibung, den Zimmerpreisen, sowie dem Zeitpunkt, 
bis zu dem die Buchung spätestens erfolgen sollte. Die 
Preise verstehen sich pro Zimmer und Nacht.

Parkhotel Crombach	 EZ Straße:	 71,00 €
Kufsteiner Str. 2	 EZ Park:	 81,00 €
83022 Rosenheim	 DZ:	 102,00 €
Tel.: 08031 3580	 Frühstücksbuffet inklusive
Fax: 08031 33727	 Buchung bis 05.11.2009
info@parkhotel-crombach.de
www.parkhotel-crombach.de

Precise Panorama City Hotel**** 
Brixstr. 3	 EZ:	 112,00 €
83022 Rosenheim	 DZ:	 140,00 €
Tel.: 08031 306-0	 Frühstücksbuffet inklusive
Fax: 08031 306-415 	 Buchung bis 23.10.2009
panoramacity@precisehotels.com
www.precisehotels.com 

Hotel San Gabriele****            
Zellerhornstr. 16	 EZ:	 110,00 €
83026 Rosenheim	 Frühstücksbuffet inklusive
Tel.: 08031 2607-0	 Buchung bis 01.10.2009
Fax: 08031 2607-40
info@sangabriele.de
www.hotel-sangabriele.de 

Alpenhotel Wendelstein 
Bahnhofstr. 4–6	 EZ:	 60,00 €
83022 Rosenheim	 DZ:	 90,00 €
Tel.: 08031 330-23	 Frühstücksbuffet inklusive
Fax: 08031 330-24	 Buchung bis 06.11.2009
wendelstein@cablenet.de
www.hotel-wendelstein.de

Hinweis

Wir haben diese Kontingente mehrere Monate vor dem 
Kongress für die zu diesem Zeitpunkt günstigsten Kon-
ditionen reserviert, um Ihnen die frühzeitige Buchung 
zu ermöglichen. Es kann aber durchaus sein, dass ein 
Hotel kurz vor dem Kongress Zimmer zu günstigeren 
Preisen als die o.g. anbietet. Es handelt sich dann z.B. 
um Restkontingente der Hotels, zurückgegebene Ka-
pazitäten anderer Veranstalter oder Großabnehmer 
wie Fluglinien oder Reisebüros, die kurzfristig zu „Last-
Minute-Preisen“ auf den Markt kommen und auf deren 
Preisgestaltung wir keinen Einfluss haben.

Weitere Buchungen sind auch über das Hotelreservie-
rungssystem HRS im Internet unter folgendem Link 
möglich: www.hrs.de/se/intercongress

Aussteller

Für die Unterstützung der Veranstaltung danken wir 
folgenden Firmen ganz herzlich:

AESCULAP AG

Apatech GmbH 

CeramTec AG

Genzyme GmbH

MSD SHARP & DOHME GmbH

Orthomol pharmazeutische Vertriebs GmbH

Smith & Nephew GmbH 

telos Arzt- und Krankenhausbedarf GmbH

TRB CHEMEDICA AG

 
Stand bei Drucklegung

Aussteller



Referentenverzeichnis

Dr. med. J. Agneskirchner 
Diankoniekrankenhaus Henriettenstiftung Hannover, 
Unfall- und Wiederherstellungschirurgie, 
Marienstr. 72–90, 30171 Hannover 

Dr. med. W. Baur
Krankenhaus Rummelsberg gGmbH, Orthopädische 
Klinik Wichernhaus, Rummelsberg 71, 
90592 Schwarzenbruck

Prof. Dr. med. G.-P. Brüggemann
Deutsche Sporthochschule Köln, Institut für Biome-
chanik und Orthopädie, Carl-Diem-Weg 6, 50933 Köln

Univ.-Prof. Dr. med. F. Eckstein
Paracelsus Medizinische Privatuniversität, Institut für 
Anatomie und muskuloskelettale Forschung, 
Strubergasse 21, 5020 Salzburg, Österreich

Dr. med. A. Ellermann
ARCUS Sportklinik, Orthopädie, Rastatter Str. 17–19, 
75179 Pforzheim

PD Dr. med. Ch. Erggelet
Spezialpraxis für biologische Gelenkchirurgie, 
Kraftstr. 29, 8044 Zürich, Schweiz

Dr. med. G. Felmet
ARTICO-Sportklinik GmbH, Hirschbergstr. 25, 
78054 Villingen-Schwenningen
 
Prof. Dr. med. Ch. Fink
Sportsclinic Austria, Stadionstr. 1, 6020 Innsbruck, 
Österreich

Univ.-Doz. Dr. med. S. Hofmann
Allgemeines und Orthopädisches LKH Stolzalpe, 
Stolzalpe 77, 8852 Stolzalpe, Österreich
 
Univ.-Prof. Dr. med. A. Imhoff
TU München, Klinikum rechts der Isar, Klinik für 
Orthopädie und Unfallchirurgie, Abteilung für Sport-
orthopädie, Connollystr. 32, 80809 München

Dr. med. H. Laprell
Lubinus Clinicum, Unfallchirurgie, Arthroskopie, 
Sporttraumatologie, Steenbecker Weg 25, 24106 Kiel

Prof. Dr. med. H. Madry
Universitätsklinik des Saarlandes, Klinik für Orthopädie 
und Orthopädische Chirurgie, Labor für Experimentelle 
Orthopädie, Kirrberger Str. 1, 66421 Homburg

PD Dr. med. V. Martinek
Orthopädie Harthausen, Dr.-Wilhelm-Knarr-Weg 1–3, 
83043 Bad Aibling

Prof. Dr. med. W. Mittelmeier
Universitätsklinikum, Orthopädische Klinik und Poli-
klinik, Doberaner Str. 142, 18055 Rostock
 
Prof. Dr. med. P. Müller
Klinikum Großhadern der Ludwig-Maximilians-
Universität, Orthopädische Klinik, Marchioninistr. 15, 
81377 München

Prof. Dr. med. W. Müller
Spechtweg 10, 4125 Riehen, Schweiz 

Dr. med. B. Schewe
Winghofer Klinik, Sporttraumatologie und Ortho-
pädie, Röntgenstr. 38, 72108 Rottenburg                

Dr. med. S. Schill
Orthopädie Harthausen, Dr.-Wilhelm-Knarr-Weg 1–3, 
83043 Bad Aibling

PD Dr. med. habil. P. Schöttle
TU München, Klinikum Rechts der Isar, Abteilung für 
Sportorthopädie, Connollystr. 32, 80809 München
 
Prof. Dr. med. H.-U. Stäubli
Orthopädische Klinik Bern, Schänzlistr. 39, 3013 Bern, 
Schweiz

MD, PhD P. Verdonk
Gent University Hospital, Dept. of Orthopaedic Sur-
gery and Traumatology, De Pintelaan 185, 9000 Gent, 
Belgien

Dr. med. H. Weinhart
MVZ OrthoSta, Gautingerstr. 9, 82319 Starnberg
 
Prof. Dr. med. R. Wetzel
Orthopädie Harthausen, Dr.-Wilhelm-Knarr-Weg 1–3, 
83043 Bad Aibling




